
Éclairage sentier

Le design et la planification au service des principes de 
l’éducation par la nature et des environnements de jeux 

optimaux !

Donner un nouveau sens à l’espace de jeux en tenant 
compte de l’ergonomie des infrastructures, de la 

comestibilité des végétaux et de la sécurité relative, mais 
surtout du plaisir d’apprendre sans s’en rendre compte!

 

PAYSAGE

DE 

L'ENFANCE
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L’importance d’une connexion réussie avec la nature (par les 5 sens) permet de faciliter et 
d’accélérer le processus de guérison et le sentiment de bien-être des populations. 

Supportés par de nombreuses recherches scientifiques ainsi que des bases de données sur 
le design ergonomique centré sur l'humain ("Human centre design"), les Jardins 
Thérapeutiques constituent un médium de choix dans l'atteinte d'objectifs de pédagogie et 
de mieux-être.

JARDINS THÉRAPEUTIQUES 
CHSLD Coaticook



Adaptées à nos climats les plus extrêmes et résilientes 
face aux changements climatiques, les plantes indigènes 
évoquent et racontent la beauté de l’histoire de nos 
paysages. 

Nous concevons des jardins qui combattent les 
changements climatiques, les inondations et les 
sécheresses, la pollution, conservent l'énergie et les 
ressources, emmagasinent l'eau sous terre et supportent 
les écosystèmes… 

PAYSAGES INDIGÈNES
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